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二、说明、目录、图表目录

根据牛奶消费三阶段理论，各国牛奶消费过程基本上分为三个阶段。第一阶段是奶粉阶段。

在这个阶段，奶牛养殖及乳品加工企业在远离城市的牧区，而且保鲜技术不发达，企业只能

把牛奶制成奶粉或炼乳后再运往城市供人们消费。第二阶段是液态奶阶段。科学技术的发展

使得人们发现牛奶变质是由微生物引起的，由此开发出灭菌技术及保鲜材料，乳品企业可以

把经过灭菌处理的牛奶直接运往城市。第三阶段是奶酪、奶油阶段。随着科学技术的进一步

发展和工业化深入，以及人们的生活水平提高，人们开始研究如何享受生活，不再满足于直

接饮用含水量大的牛奶，开始消费奶酪、奶油等高端乳制品。

世界上约三分之二的人不能消化吸收乳糖，其中又以亚洲人和非洲人居多。奶酪经过发酵，

其中的乳糖几乎全部被分解，乳糖不耐受人群可以放心食用奶酪。因此，奶酪是非常适合亚

洲人食用的乳制品。随着中国人民收入增加，购买力水平不断提高，年轻一代尤其是 90 后消

费的崛起，越来越多的年轻人开始了解并接受奶酪这种高端乳制品。中国将快速进入牛奶消

费的第三阶段。

目前，中国奶酪市场总体容量已经达到12万吨，销售额突破40亿元人民币。中国奶酪市场按

照20%的增长速度计算，到中国奶酪市场容量将超过20万吨。

中企顾问网发布的《2025-2031年中国奶酪行业前景展望与市场供需预测报告》报告中的资料

和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，以及共

研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产业分析

模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律，是企

业布局市场服务行业的重要决策参考依据。
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