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市健身俱乐部发展情况（1）北京市健身俱乐部发展规模（2）北京市健身俱乐部分布情况（3
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）上海市健身俱乐部的市场定位分析（3）上海市健身俱乐部的从业人员分析（4）上海市健
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天津市健身俱乐部存在的问题（2）天津市健身俱乐部发展的对策与建议4.4 深圳市健身俱乐

部市场调研分析4.4.1 深圳市健身行业需求分析（1）深圳市人口结构分析（2）深圳市居民消
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企业经营优劣势分析5.2.7 浩沙国际健身管理有限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营

情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业

经营优劣势分析5.2.8 青岛英派斯健康科技股份有限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经

营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企

业经营优劣势分析（7）企业最新发展动态5.2.9 上海星之健身俱乐部有限公司（1）企业发展

简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析（5）企业

网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.10 北京奥迈体育文化发展有限责任公司（1）企业

发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析（5）

企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.11 新金仕堡体育发展（上海）有限公司（1）

企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析



（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.12 上海斯巴顿体育俱乐部有限公司（1

）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析

（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析（7）企业最新发展动态5.2.13 北京奇迹之

光体育发展有限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析

（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.14 北京宝迪沃

体育文化发展有限责任公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模

式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.15 天津

东方宝力豪体育健身有限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营

模式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.16 浙

江舒适堡健身美容有限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模

式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析（7）企业

最新发展动态5.2.17 山东银座健身发展有限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分

析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优

劣势分析（7）企业最新发展动态5.2.18 广州市力美健投资管理有限公司（1）企业发展简况分

析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务内容分析（5）企业网点布

局分析（6）企业经营优劣势分析（7）企业最新发展动态5.2.19 亚洲运动及体适能专业学院有

限公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服

务内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析5.2.20 上海体适能体育管理有限

公司（1）企业发展简况分析（2）企业经营情况分析（3）企业经营模式分析（4）企业服务

内容分析（5）企业网点布局分析（6）企业经营优劣势分析 第6章：&ldquo;互联网+&rdquo;

时代健身俱乐部行业发展前景与投资潜力（）6.1 智能设备对健身行业的影响6.1.1 智能健身设

备发展情况分析（1）智能健身设备发展概况（2）主要健身APP应用情况6.1.2 健身智能设备

经营模式分析（1）结合数据的智能硬件模式（2）以激励为导向的健身APP模式（3）虚实结

合的健身教练模式（4）个性化减肥资讯模式6.1.3 智能设备对健身行业的影响分析（1）智能

设备对健身行业的影响（2）健身智能设备的发展趋势分析6.2 互联网+健身发展模式分析6.2.1 

互联网+健身商业模式解析（1）健身O2O模式分析（2）智能联网模式6.2.2 互联网+健身案例

分析（1）美国ClassPass公司（2）健身App&ldquo;火辣健身&rdquo;（3）&ldquo;超级猩

猩&rdquo;健身舱项目6.2.3 互联网背景下健身俱乐部行业发展趋势分析6.3 中国健身俱乐部行

业发展前景预测6.3.1 健身休闲市场规模预测（1）全球体育产业产值情况分析（2）我国体育

产业产值情况分析（3）我国体育产业产值预测（4）我国健身休闲产值情况分析6.3.2 健身俱

乐部规模预测（1）全球健身俱乐部区域分布格局（2）我国健身俱乐部规模及预测（3）健身

俱乐部行业的社会现实需求分析6.4 中国健身俱乐部行业投资潜力分析6.4.1 行业投资机会分



析6.4.2 经济行业投资建议（） 图表目录：图表1：1970-2030年以来全球人口预期寿命情况图

表2：近年全球死亡原因排名以及相应的死亡人数（单位：人）图表3：2019年全球主要经济

体经济预测情况（单位：%）图表4：2011-2019年全球健身俱乐部数量情况（单位：万家）图

表5：2011-2019年全球健身俱乐部收入情况（单位：亿美元）图表6：2005-2019年美国健身俱

乐部数量情况（单位：家）图表7：2005-2019年美国健身俱乐部会员人数情况（单位：百万人

）图表8：2019年欧洲会员总数前20的健身俱乐部（单位：人）图表9：2019年欧洲20强健身俱

乐部发源地统计（单位：家）图表10：2012-2019年欧洲健身俱乐部收购与合并事件统计（单

位：件）图表11：2019年前20的欧洲健身俱乐部的销售额增长幅度（单位：%）图表12：2019

年日本健身俱乐部行业整体状态图表13：2019年日本6家健身俱乐部营业额统计与排名（单位

：亿日元；%）图表14：台湾健身俱乐部发展形态图表15：2011-2019年中国训练健身器材制

造行业企业数量趋势图（单位：家）图表16：2011-2019年中国训练健身器材制造行业资产规

模变化趋势图（单位：亿元，%）图表17：2011-2019年中国训练健身器材制造行业总产值趋

势图（单位：万元）图表18：2011-2019年中国训练健身器材制造行业销售收入趋势图（单位

：亿元，%）图表19：2005-2019年中国训练健身器材制造行业产销率变化趋势图（单位：%）

图表20：2009-2019年健身产业产值情况（单位：亿元）图表21：2009-2019年中国健身俱乐部

数量增长情况（单位：家）图表22：2009-2019年我国经常参加体育锻炼的人数（单位：万人

）图表23：部分连锁健身俱乐部不同连锁经营形式的比重（单位：%）图表24：健身俱乐部

经营服务项目对比图表25：全国健身俱乐部中男性健身消费者比重（单位：%）图表26：男

性健身者需求统计图（单位：%）图表27：男性健身者项目选择统计图（单位：%）图表28：

全国健身俱乐部中女性健身消费者比重（单位：%）图表29：女性健身者参加健身动机统计

图（单位：%）图表30：女性健身者项目选择统计图（单位：%）图表31：国内外健身房提供

的减肥方法
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